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«Затверджено»

                        Наказом  по школі №                                           від         09.2011р.
ІНСТРУКЦІЯ №
з безпеки життєдіяльності  вихованців школи
(  попередження дорожньо-транспортних пригод)
1. Перед виходом з школи, дому сплануйте маршрут, виберіть найбезпечніший та найкоротший, попередьте  вихователів, опікунів,   куди ви йдете і коли повернетесь.
2. При вході та виході з транспортного засобу будьте особливо обережні.
3. Не розмовляйте з водієм під час руху транспорту.
4. Під час пересування по населеному пункту завжди використовуйте доріжку для пішоходів. У разі відсутності, рухайтесь назустріч транспорту.
5. Ніколи не користуйтесь послугами попутних машин.
6. Не слухайте на вулиці переносні звукові програвачі, так як в навушниках важко розпізнати звуки, які попереджають про небезпеку.
7. Переходьте вулицю у відведених для цього місцях, пам'ятаючи про правила переходу проїжджої частини.
8. Автобус і тролейбус, які стоять, обходьте ззаду, а трамвай – спереду.
Для того,щоб уникнути травмування при переході вулиць та доріг необхідно дотримуватися таких правил:
1.Переходити проїжджу частину вулиці по пішохідних переходах.
2.Якщо в зоні видимості немає переходу або перехрестя, дозволяється переходити дорогу під прямим кутом до краю проїжджої частини в місцях, де дорогу добре видно в обидва боки , і тільки після того, як пішохід оцінить відстань до ТЗ, що наближається, його швидкість і переконається у відсутності небезпеки.
3.У місцях, де рух регулюється, пішоходи повинні керуватися сигналами регулювальника або світлофора.
4.Пішоходи, які не встигли закінчити перехід, повинні знаходитися на «острівці безпеки» або осьовій лінії. Вони можуть продовжити перехід, лише переконавшись у безпеці подальшого руху.
5.Особливо уважним треба бути, проходячи уздовж провулка або воріт, відкіля в будь-який момент може виїхати ТЗ.
6.Переходячи вулицю, потрібно подивитися ліворуч, а дійшовши до середини проїжджої частини – праворуч.
7.Якщо вулиця з однобічним рухом, треба подивитися ліворуч або праворуч, тому що по такій дорозі транспорт їде в одному напрямку.
8.У випадку наближення ТЗ із включеним проблисковим маячком і спеціальним звуковим сигналом пішоходи повинні утриматися від переходу проїжджої частини дороги або негайно залишити її.
Опади, туман, ожеледь впливають на стан поверхні проїжджої частини дороги і на її видимість. Умови, що погіршують стан проїжджої частини та її видимість, називаються складними дорожніми умовами. Так , на слизькій чи мокрій дорозі значно збільшується гальмовий шлях ТЗ,
що може призвести до наїзду на пішоходів. Крім того, пішоходів може засліпити світло фар автомобілів, що рухаються назустріч. 
Для того,щоб уникнути травмування пішоходів у складних дорожніх умовах, необхідно:

1.Переходити дорогу, лише переконавшись в тому, що проїжджа частина вільна, а транспорт, що наближається , знаходиться на достатній відстані. 

2.Не можна переходити дорогу в місцях, де вона має круті повороти або зигзаги.  

3.У темний час доби та в умовах недостатньої видимості пішоходи  повинні потурбуватися про те, щоб чітко виділити себе на проїжджій частині або узбіччі. При освітленні фарами добре помітні блискучі предмети і предмети білого кольору.
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